Fondazione di Sardegna e RP Sardegna onlus OdV
presentano:
“Un occhio all’Autonomia”
Da maggio a dicembre del 2022 nell’ambito del progetto “Un occhio all’Autonomia” l’associazione Rp Sardegna Onlus OdV organizza e coordina attività per il raggiungimento del benessere personale e dell’autonomia di persone con disabilità visiva.
Corsi e attività gratuiti.
INFORMATICA E TECNOLOGIA
Corsi individuali per l’utilizzo del pc, di smartphone e ebook reader.
ORIENTAMENTO E MOBILITÀ
Corso propedeutico o di consolidamento sull’utilizzo del bastone bianco e delle metodologie per l’orientamento urbano.
SUPPORTO PSICOLOGICO
Incontri di gruppo su tematiche legate all’autonomia delle persone con disabilità visiva con una professionista.
BRAILLE
Corso base per chi si approccia per la prima volta al sistema di letto – scrittura.
SPORTELLO INFORMATIVO
Informazioni e supporto per varie pratiche tra cui attivazione SPID, QR Code, Disability Card, etc.

Per maggiori informazioni o per iscriversi:
Associazione dei ciechi, degli ipovedenti e dei retinopatici RP Sardegna onlus OdV
Via Pasquale Tola 30 Cagliari
Telefono 0 70 64 07 66 1
Cellulare 3 7 1 46 50 142
mail: rpsardegnainformazioni@gmail.com
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